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Rutiner och ritualer
Jaget, vadret och betraktandet
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Nybyggaren i Lappmotjarn




Fokusera

Under sondagspromenaderna med gubbarna i byn behandlas
inte bara varldspolitik utan aven teoretiska och praktiska
fragor om konst och bild eftersom “’det forenar oss”.

Omslagsbilden har jag tagit med digitalkamera och sannolikt
har Dan Lindgren tagit samma motiv med en analog kamera.
Det visar att vi for ogonblicket varit observanta under pro-
menaden. De sma detaljerna ar intressanta och bilden staller
onekligen en méangd fragor - hur illa gick det? Det galler att
fokusera i stort och smatt.

Roger Sandberg




Rutiner och ritualer

”Du ar bra som du ar” och ~Acceptera dig sjalv” heter det
ofta idag. Och jag tycker att det verkar vara bra utgangs-
punkter for ett gott liv. De senaste fyra aren har jag forsokt
komma dithén, att inse att jag duger och att jag ar tillrackligt
bra. Men det har inte varit latt.

Jag forstod tidigt i mina grubblerier att om jag ska kunna
acceptera mig sjalv som jag ar, da betyder det ocksa att
ingenting behover forandras eller utvecklas. Skont tankte jag,
antligen far man stanna upp i livet. Men hur ska det ske?

Efter djupdykningar i filosofisk litteratur, som t ex Powys
“Ensambhetens filosofi” och Pessoas ”Orons bok”, blev jag
varse att svaret var rutiner och ritualer.

Med hjélp av rutiner kan man skapa en tillvaro som inne-
bar att allt ar tillrackligt bra som det ar. Att acceptera det
nuvarande tillstandet och lata detta tillstand reproduceras in
i framtiden i alla oandlighet. Och varje rutin som du skapar
i ditt liv, desto mer siker blir du pa att ingenting behover
forandras.

Rutinerna gor att du kan avlagsna dig fran fragan om livet
mening eller om du ar lycklig eller inte. Fragorna tynar bort i
takt med att rutinerna okar.

Sedan dess kliver jag upp exakt samma tid varje morgon,

vardag som helgdag. Det har ingen betydelse om jag kanner
mig trott eller inte, det 4r rutinen som gor att jag kliver upp.
Jag ater samma frukost varje morgon aret om. En kopp hett

vatten och tva harda smorgasar med leverpastej, den billiga
sorten fran Villys. Jag duschar varannan dag och rakar alltid
den vanstra kinden forst. Jag satter alltid pa mig min vanstra
strumpa fore den hogra. Min mage ar regelbunden och
tvingar mig till toan direkt efter att jag hamtat in morgontid-
ningen.

Jag gar alltid och lagger mig k1 22.00. Det spelar ingen roll
om det ar helg eller vardag, jag foljer alltid samma rutin. Av
den anledningen har jag bara sett forsta timmen av manga

langfilmer, jag far aldrig veta hur det slutar.

Rutinerna far mig att inse att allt ar tillrackligt bra. Jag beho-
ver inga forandringar, overraskningar eller nya smaker. Sant
ar enbart for missnojda manniskor.

Rutiner och ritualer skapar ett fullstandigt meningsfullt liv,

med ordning, lugn och trygghet.

Och bist av allt; jag behover aldrig resa bort nagonstans,
utan far alltid
sova i min egen sang.

Text och bild: Sven Teglund




15/5 Bergnésbron 7.41
4.3c. Mattlig vind fran sydvast. Halvklart till mulet. Moln pa olika hojd. Mest moln i norr och soder.

Mycket goda siktforhallanden

Jaget, vadret och
betraktandet

Observation och foto: Johan Lodin

Redan som liten var jag en betraktare. Jag kunde sta 1anga stunder
vid fonstret for att invanta den forsta snon som skulle komma. Jag
gladdes at snoflingorna som dansade ner for att ogonblicket senare
bli varse deras utplaning mot den blota asfalten.

Jag fick del av nuets rus och livets forganglighet.

Som vuxen har jag upptackt att jag i betraktandet soker skonheten
och rorelsen i allt omkring mig. Skonheten star att finna pa de mest
besynnerliga platser.

Som betraktare ser jag mig och virlden med nuets blick bade fram-
langes och baklanges. Jag far referenspunkter via bilder, ljud och
lukt till historia och framtid.

Just vadret star ofta i centrum for mitt betraktande. Kanske just
darfor det ar sa svart att tolka och den utmaning som finns i detta.
Viadret pagar och paverkar oss méanniskor. Vi maste ratta oss in oss
infor dess nycker varken vi vill det eller inte.

I denna lilla text- och bildodyssé har jag valt att fanga 44 ogonblick
i Lulea tiden mellan vinter- och sommarsolstand december 2005
till juni 2006. Korta vaderobservationer fran min morgoncykeltur
over Bergnasbron och bilder utanfor min arbetsplats vid lunchtid.

Detta halvar var vaderleksmassigt oftast lugnt. Det blev en utma-
ning att se alla sma nyanser av forandring som trots allt hela tiden
skedde. Just i detta ligger en del av livets skonhet ™ att se forand-
ringarna och varlden omkring oss med standigt nya 6gon.

Johan Lodin



Johan Lodins utstallning hangdes den 21 januari 2007 i
biblioteket i Svartbygarden. Den har ront ett stort intresse
och avlostes av Ingelas utstallning i slutet av mars.

I bilden ovan samtalar Johan med Dan Lindgren om sitt
modosamma arbete med observationer och med samman-
stallning av utstallningen.

Bilden till hoger visar den sittande och fokuserande Sven
Teglund och betraktaren Johan Lodin.

Foto: Roger Sandberg




Nybyggaren i Lappmotjdrn

”Det var kanske sa hér det sag ut nagon gang i bérjan av 1800-talet. Da
min mammas farfars morfar Nils Larsson gav sig ut i de stora Skogarna
oster om Harads och fann den vackra sjén Lappmotjarn. Dar han och hans
fru Britta Marie (fédd Nilsdotter) slog ner sina bopalar. De brukade marken,
Jjagade och fiskade, levde och fostrade sina barn har.”

Sa inleder Ingela Ogren Weinmar sin presentationen och dokumentation av den gamla odegarden i
Lappmotjarn. I Svartbyns bibliotek visar hon, fran slutet av mars, sina svartvita bilder fran gar-
den. Interiorer som visar att tiden statt stilla och exteriorer med gamla byggnadsdelar, redskap och
bruksforemal som sargats av vader, vind och tidens tand.

Utstallningen har inspirerat medlemmar i Bild i Byn att planera en utflykt till Lappmotjarn nu i var.
Ingela kommer att vara var ciceron.
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Fotograf: Ingela Ogren Weinmar



